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CARTA RESPONSIVA Y DESLINDE DE RESPONSABILIDADES                                         Trail Running del Aguacate 2026.

Lugar y fecha: _______________________________________________


Yo, (Nombre completo) __________________________________________________________, identificado(a) con número de identificación oficial: ________________________________________, en pleno uso de mis facultades físicas y mentales, manifiesto libre y voluntariamente lo siguiente:
1. Aceptación voluntaria y conocimiento de riesgos
Participo de manera libre y voluntaria en el Trail Running del Aguacate 2026, reconociendo que se trata de una carrera de montaña que implica riesgos inherentes, entre ellos caídas, golpes, torceduras, fracturas, lesiones musculares, deshidratación, agotamiento físico, cambios bruscos de clima, terreno irregular, obstáculos naturales y cualquier otro riesgo propio del medio natural.
Declaro conocer dichos riesgos y asumirlos de manera consciente.



2. Estado de salud y condición física
Declaro que gozo de buena salud y que me encuentro física y mentalmente apto para participar en esta competencia.
Manifiesto que no padezco enfermedad, lesión, discapacidad o condición médica que represente un riesgo para mi participación o para terceros.
Asimismo, acepto que soy el único responsable de valorar mi condición física antes, durante y después del evento. 
3. Cumplimiento del reglamento
Declaro haber leído, comprendido y aceptado íntegramente la Convocatoria Oficial, el Reglamento Oficial y las disposiciones emitidas por el Comité Organizador.
Me comprometo a respetar en todo momento las indicaciones de los jueces, personal de Seguridad Pública, Protección Civil, personal médico y colaboradores del evento.
4. Equipo y responsabilidad personal
Declaro contar con el equipo obligatorio exigido por la organización, el cual se encuentra en buen estado y sé utilizara adecuadamente, soy el único responsable de mis pertenencias y de mi seguridad durante el evento.
5. Deslinde de responsabilidades
Por medio de la presente libero, deslindo y eximo, por la legislación aplicable, de toda responsabilidad civil o legal derivada de los riesgos inherentes a la práctica del trail running, a la:
· Unión de Productores de Aguacate de la Región de los Volcanes.
· H. Ayuntamiento de Atlautla 2025–2027.
· Sociedad Cooperativa de Turismo Milpa Alta.
· Comité Organizador del Trail Running del Aguacate 2026.
· Jueces.
· Personal médico.
· Protección Civil.
· Seguridad Pública.
· Colaboradores y voluntarios.
POR CUALQUIER, DAÑO FISICO, LESIÓN O PERDIDA DE LA VIDA, O PERJUCIO MATERIAL QUE PUDIEREA SUFRIR DURANTRE MI PARTICIPACIÓN EN LA CARRERA, YA SEA ANTES, DURANTE O DESPUES DEL EVENTO. Renuncio expresamente a interponer reclamación o demanda en su contra civil o legal, personal o por medio de un familiar o representante legal en su contra por tales conceptos.
Respecto de cualquier lesión, accidente, daño físico, pérdida material o cualquier otro incidente que pudiera sufrir antes, durante o después del evento y que derive de los riesgos propios de la actividad deportiva.
6. Atención médica
Autorizo al personal médico y de emergencia del evento para brindarme la atención prehospitalaria que considere necesaria.
En caso de requerirse, autorizo mi traslado al hospital o unidad médica que determinen los servicios de emergencia.
Acepto que los gastos médicos posteriores que no estén cubiertos por los servicios de emergencia serán de mi exclusiva responsabilidad.
7. Uso de imagen
Autorizo a la Unión de Productores de Aguacate, Comité Organizador de la Feria del Aguacate, Sociedad Cooperativa de Turismo Milpa Alta y a la Revista Digital Slow Travel Go!, a utilizar fotografías, videos o grabaciones obtenidas durante el desarrollo del evento para fines informativos, históricos, educativos y de difusión del Trail Running del Aguacate y de la Feria del Aguacate Regenerativa, sin fines comerciales.
8. Veracidad de la información
Declaro que toda la información proporcionada en mi Formato Oficial de Inscripción es verdadera. 
Asumo plenamente la responsabilidad por cualquier información falsa, incompleta o incorrecta que pudiera afectar mi participación o la actuación de la organización en caso de una emergencia.
9. Aceptación
Manifiesto que he leído íntegramente esta Carta Responsiva y Deslinde de Responsabilidades, comprendiendo plenamente su contenido y alcance legal. 
La firmo de manera libre, consciente y voluntaria, sin presión de ninguna persona.

DATOS DEL PARTICIPANTE
Nombre completo:
__________________________________________________________________________________
Número de identificación oficial:
___________________________________________________________________________________
Firma del participante:
_______________________
Teléfono celular:
_______________________

Contacto de emergencia:
Nombre: __________________________________________________________
Parentesco: _______________________________________________________
Teléfono: __________________________________________________________
Fecha y hora: ______________________________________________________





FIRMA DE ACEPTACIÓN
Declaro que toda la información contenida en el presente documento es verdadera y que acepto libre y voluntariamente todas las obligaciones y responsabilidades aquí descritas.
Nombre completo del participante:
_____________________________________________________________________
Firma autógrafa del participante, tal como está en su Credencia de Elector:
__________________________________
Fecha: ___________________
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